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,Das Elternhaus ist ein Schatz*

UNIKLINIK In den schwersten Stunden gab auch das Elternhaus des Fordervereins fiir krebskranke Kinder Lex Miller und
seiner Familie viel Halt und Unterstiitzung - Der Sechsjihrige hat eine lange und schwere Zeit gut {iberstanden _

VON DIRK RIBE

KéIn. Es war eine Diagnose, die das
Leben der Familie Miller vollig
veranderte. Dem damals dreijéhri-
gen Lex war es schon seit Tagen
nicht gut gegangen. Da waren die
blauen Flecken an den Beirien, die
nicht verschwinden wollten. Die
roten Piinktchen auf der Haut und
die Schmerzen in den Beinen, die
Lex am Laufen hinderten. Vater
Arthur lieB seinen Sohn schlief3-
lich in einer Klinik in Remscheid
untersuchen — und erhielt die nie-
derschmetternde Diagnose: Blut-
krebs. Mutter Helena (29), die da-
mals mit dem zweiten Kind
schwanger und deshalb zu Hause
geblieben war, erinnert sich noch
an den Anruf ihres Mannes. ,,Ich
war am Boden zerst6rt und habe
die Welt nicht mehr verstanden.*
Sie sieht sich heute noch im Ret-
tungswagen, der die Familie aus
der Heimatstadt Wermelskirchen
in die Uniklinik K6In zur weiteren
Behandlung brachte. :

Langer Leidensweg

Schnell war klar: Die Therapie
wird Monate, wenn nicht Jahre
davern. So kam es denn auch, und
es kam schlimmer: Denn nach der
iiblichen Chemotherapie war Lex
so0 geschwicht, dass er von Schim-
melpilzen befallen wurde. Die Pil-
ze griffen die Schleimhéute an, die
Speiserdhre und den Darm. Als
schlieflich die Lungen versagten,
musste der Junge zeitweise in ei-
ner Spezialklinik in Mannheim
kiinstlich beatmet werden.

Dazu kamen viele Operationen,
die der Junge iiber sich ergehen
lassen musste: Unter. anderem
wurde ein Teil des Zwolffinger-
darms und der Blinddarm entfernt.
Narben, die die Pilze in der Speise-
r6hre verursacht hatten, wurden
mit dem Skalpell beseitigt. Zusétz-
lich wurde ein kiinstlicher Ballon
in die Speiserdhre eingefiigt, um
zu verhindern, dass sich dort neu-
en Narben bildeten und die Réhre
wieder verengten.

Es gab medizinische Eingriffe
von denen Mutter Helena sagt, ,,da
haben die Arzte ein Wunder voll-
bracht”. Es gab aber auch viele
Momente, da stand das Leben des
Jungen auf Messers Schneide.
Einsame Stunden fiir Eltern.

Zwei jahre in der Uniklinik

Heute sitzt Helena Miller im El-
ternhaus des Fordervereins fiir
krebskranke Kinder auf dem Ge-
linde der Uniklinik. Die Erinne-
rungen an die schwere Zeit
schmerzen sie, aber sie lacht auch
viel und wirkt voller Energie.
Sohn Lex ist heute sechs Jahre alt
und spielt hinter ihr im Spielzim-
mer des Vereins. Das Elternhaus
war in den schlimmen Stunden der
zwei Jahre, die Lex in der Unikli-
nik verbrachte, ein Refugium.
Wihrend sie mit ithrem Sohn auf
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Zum Mittagessen gibt es Fischstdbchen.

einer Station der Kinderonkologie
untergebracht war, konnte sich ih-
re Mutter, also Lex’ Oma, um das
zweite Kind — den heute dreijahri-
gen Marc — kiimmern.

Ins Elternhaus kamen Lex und
Helena Miller immer, wenn es Lex
gut ging und die Enge auf der Sta-
tion zu gro wurde. Hier konnte

sie mit ihrer Familie kochen, plau-

dern, spielen — einfach ganz nor-
mal sein. ,,Das Elternhaus ist ein
Schatz, sagt Helena Miller.
Normalitét in dieser Ausnahme-
situation zu vermitteln ist das gro-
Be Anliegen von Hausleiterin An-
drea Tepe und ihrem Team. 1990
hatte sich der Verein aus betroffe-
nen Eltern gegriindet, 1998 das El-
ternhaus mit 4,2 Millionen Euro
errichten lassen, die er aus Spen-
den eingenommen hatte. ,,wir hel-
fen“ sprang ein, als die Kiiche re-
noviert werden mussté. Es gibt ein
ganzes Biindel an Mafnahmen,
die sich der Verein fiit Eltern und
ihre Kinder ausgedacht hat. Oft
sind es ganz einfache Dinge, die
aber den hoch belasteten Eltern
enorm helfen. Es gibt ambulante
Massagen auf der Station, licbe-
voll gestaltete Abendessen in der
Klinik und im Elternhaus, Yoga-

kurse, Bastelabende, Ferienfrei-
zeiten fiir Jugendliche mit dem Sé-
gelboot ans Ijsselmeer und auf ei-
nen Pferdehof in Hessen.

Wandern fiir <o..<<wﬁ3 Eltern

Fiir Eltern, die ihre Kinder an den
Krebs verloren haben, bietet der
Verein ,;Wandertage fiir verwaiste
Eltern* an. Besonders wichtig sind
die 15 Appartements, die im El-
ternhaus den nahen Verwandten
zur Verfugung stehen. Sie liegen
fiinf Minuten zu Fu3' von 'der Uni-
klinik entfernt und werden gerne
von Familien in Anspruch genom-
men, die weite Anfahrtswege ha-
‘ben. Manche Famiilien bleiben
Wochen, manche Monate. In den

Hausleiterin Andrea Tepe spielt mit Lex.

Gemeinschaftsriumen wie in der
Kiiche und im Spielzimmer kon-
nen Eltern, die sich oft einsam und
allein mit ihren Problemen wih-
nen, ins Gesprich kommen oder
sich Rat von den Mitarbeitern des
Elternhausés holen. ;
Die meisten Eltern denken gern
an das Haus zuriick: So wie Mutter
Monika Burger-Schmidt, die ihr
erstes Abendessen im Forderver-
ein so beschreibt: ',,An diesem
Abend fragte ich gmich, ob ich
wirklich auf einer Kinderkrebssta-
tion gelandet bin. Da saflen Miitter
mit ihren Kindern beim Essen, re-
-deten und lachten — fiir mich gera-
dezu grotesk. Nach kurzer Zeit auf
dieser Station waren wir jedoch

Krebs bei Kindern

Von Krebserkrankungen sind in
Deutschland pro Jahr etwa 1800
Patienten bis zum 18. Lebensjahr
betroffen. Die hdufigsten bésarti-
gen Krebserkrankungen sind Leu-
kamien (34 Prozent), Hirntumore
(23 Prozent) und Lymphknoten-
krebs (elf Prozent). Neuroblasto-
me machen sieben Prozent der
Erkrankungen aus,

Rund 400 der 1800 Kinder und
Jugendliche tiberleben ifre Er-
krankung nicht. Damit ist Krebs
die zweithaufigste Todesursache
(nach Verkehrsunfillen) von jun-
gen Menschen in Deutschland.

Die Zehn-Jahres-Uberlebensrate
liegt bei 82 Prozent fiir alle Kin-
derkrebserkrankungen. (ris)

mehr als froh tiber die willkomme-
ne Abwechslung—auch vom Spei-
seplan des Klinikessens. Mehr je-
doch iiber die Gespriche, die ich
mit anderen Eltern und Mitarbei-
terinnen des Fordervereins fithren
konnte.*

Dariiber hinaus unterstiitzt der
Forderverein die Klinik-'in der
Pflege und der Wissenschaft. Im-
mer wieder werden Arzte und Pfle-
ger aus dem Budget des Vereins
bezahlt. Derzeit finanziert er die
Forschungsprofessur von Matthias
Fischer, der mit Hilfe der Moleku-
larbiologie die Therapie krebs-
kranker Kinder verbessern will.
Unterstiitzt werden auch Eltern,
die wegen der Erkrankung ihres
Kindes in finanzielle Notlagen ge-
raten sind — weil sie unbezahlten
Urlaub nehmen oder ihren Job auf-
geben mussten, um am Bett ihres
Kindes sein zu kénnen.

Lex hat seine schwere Krankheit
nach derzeitigem Wissensstand
iiberstanden. Der Junge geht seit
August in die erste Klasse einer
Grundschule. Dennoch hat sich
das Leben der Familie von Grund
auf verindert: ,,Wir genieBen jetzt
jeden Tag und freuen uns iiber
Kleinigkeiten.*

WOCHENEND-TIPP
Design-Basar im
Kinderheim

Vogelsang. Wochenlang haben die
Jungen und Midchen des Wohn-
heims der Anna-Stiftung gemein-
sam mit ihren Betreuern ge-
schnitzt und gebaut, gendht und

Hilfe fiir K6

)Ins Kinder

SPENDEN Frauenklinik unterstiitzt ,wir helfen®

Bergisch Gladbach. Fleiflig gespen-
det haben die Besucher beim Tag
der offenen Tiir auf der Geburts-
station im Evangelischen Kran-
kenhaus in Bergisch Gladbach.
Kein Wunder, gab es doch Lose

Heinz GoBmann iiberreichen
konnten. Der bedankte sich fiir das
Engagement der Klinik fiir Kinder
in Not. ,.Bs war uns wichtig, dass
die Spende in der Region bleibt*,
betonte Semmler. Im Hintergrund

Formulare
erleichtern
das Spenden

SERVICE Dieser

Ausgabe liegen
Uberweisungstriger
der Sparkasse

Koln-Bonn bei

Mit ,,wir helfen: damit Kinder ihre
Einsamkeit iiberwinden® bitten
wir um Spenden fiir Projekte, In-
itiativen und Vereine, die ausge-
grenzten Kindern und Jugendli-
chen dabei helfen, wieder in Ge-
meinschaften - aufgenommen zu
werden. Wir wollen Madchen und
Jungen unterstiitzen, die durch Ar-
mut, Krankheit, Gewalt, Vernach-
lassigung oder andere traumati-
sche Erlebnisse ins Abseits geraten
sind. Bislang sind 360 170,17 Eurc
eingegangen. Jeder Cent wird
komplett weitergegeben.

Die Spendenkonten des gemein-
niitzigen  Unterstiitzungsyereins
,.wir helfen* lauten:

Kreissparkasse K6ln, IBAN:
DE03370502990000162155

Sparkasse Koln-Bonn, IBAN:
DE21 37050198 0022252225
Kontoinhaber: Unterstiitzungsver-
ein ,,wir helfen*

Wenn Sie nicht in der Spender-
liste erwdhnt werden wollen,
schreiben Sie bitte auf dem Uber-
weisungstriger am Anfang des
Verwendungszwecks +A+, wiin-
schen Sie eine Spendenbescheini-
gung, vermerken Sie bitte +S+ und
Thre vollstindige Adresse, legen
Sie auf beides Wert, vermerken Sie
bitte +AS+: Danke!

SPENDEN

Name Euro
Anonyme Spender 3255
Bischoff, Heinz Theodor u.

Doris, K6In 50
Buesgen, Irmgard Ruth, Kétn 10C
Cremer, Ingrid, Bad Honnef 400
Eigen, Rolf u. Katharina 100
Forst, Elmar u. Sigrid, Odenthal 100
Fuchs, Elke, Troisdorf 25
Gohlich, Hildegard, Berg. Gladbach 100
Grimbach, Hans u. Dagmar,

Berg. Gladbach { 20
I_.m; Franz Josef u. Charlotte 50
Howe, Norbert u.

Ulrike, Leverkusen 25
Jaeger, Peter u. Gisela, Hirth 100
Kaller, Hans 50
Kern, Katharina 30
Knabben, Franz-josef, Elsdorf 30
Kossel, Susanne, Ruppichteroth 20
Kuhl, Christian u. Katharina, Kéln 20
Kiinzel, Jutta Elisabeth 100
Lammrich, Monika 30
Meissgeier-Schmitt, Gisela,

Bergheim 20
Meyer, Thomas 30
Niehaus, Reinhard 50
Nowotny, Irmgard, KéIn 50
Osterloh, Ingrid 100
Pagel-Meyers, Heike u. Ingo Meyers 15
Pahl, Detlef, KIn 250
Pietrek, Brigitte, Troisdorf 50
Porten, Rudolf, Frechen 100
Potratz, Elisabeth, Berg. Gladbach 50
Reichle, Ingeborg, Bergheim 100
Risse, Annemarie 20
Rudolph, Friedhelm 10
Ruland, Ingrid, Bergheim 50
Salaw, Irmgard, Berg. Gladbach 50
Sauerland, Wolfgang, Frechen 200
Schenke, Elisabeth, Berg. Gladbach 400
Schilke, Frank u. Petra, Lohmar 20
Schitter, Hans u. Petra, Kerpen 20
Schrank, Dietrich u. Roswitha,

Berg. Gladbach 50
Schulze, Dirk, KoIn 111
Seher, Doris, Pulheim 100

Spohr, Dietrich u. Christa, Troisdorf 30
Steilen, Helga, Berg. Gladbach 5



